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O Sindicato das Industrias Construcgao Civil do Maranhao - Sinduscon-
-MA elaborou essa cartilha para orientar as empresas associadas a se
organizarem para voltar ao trabalho com as medidas de segurang¢a
necessarias, garantindo a saude do trabalhador nos canteiros de
obras. O objetivo € proteger a vida de todos os trabalhadores para a
obra nao parar e ainda contribuir na preven¢ao do coronavirus.

O que é o coronavirus?

Coronavirus € uma familia de virus que causam infec¢oes respirato-
rias que podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia
severa. Provoca a doen¢a chamada de coronavirus (COVID-19).

Quais os principais sintomas?
Os sintomas mais comuns do COVID-19 sao tosse, febre, cansaco e
dor de garganta. Em alguns casos, o paciente pode apresentar
também:

- Coriza (nariz escorrendo);

- Dor no peito;

- Dores no corpo;

- Diarreia;

- Dificuldade para respirar;

- Mal estar no geral.
Esses sintomas geralmente sao leves e aparecem gradualmente. Al-
gumas pessoas sao infectadas, mas nao apresentam sintomas e nao
estao doentes. A maioria das pessoas (cerca de B0%) se recupera da
doenca sem precisar de tratamento especial. Segundo dados da Or-
ganiza¢ao Mundial de Saude - OMS, cerca de 1 em cada 6 pessoas que
recebem COVID-19 desenvolvem uma doencga grave e tém dificulda-
de para respirar.

Quem é do grupo de risco?

Grupo mais vulneravel a contaminac¢ao pelo Coronavirus:
- Pessoas com idade acima dos 60 anos;
- Diabéticos;
- Com doencas respiratérias cronicas (asma, bronquite);
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- Doengas cardiovasculares (pressao alta, arritmia, derrame, infarto,
Doenca de Chagas);

- Doengas renais cronicas (hemodiilise);

- Imunodeprimidos, com sistema imunolégico enfraquecido (trans-
plante de érgaos, cancer, HIV/AIDS, lupus);

- Gestantes.

Como é transmitido?
A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou por con-
tato proximo por meio de:
- Toque do aperto de mao;
- Goticulas de saliva;
- Espirro;
-Tosse;
- Catarro;
- Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, macga-
netas, brinquedos, teclados de computador etc.

O que fazer se tiver os sintomas?

Caso apresente sintomas de gripe, evite contato fisico com outras pes-
soas, principalmente do grupo de risco, avise ao seu supervisor e fami-
liares, fique em casa por 14 dias em isolamento domiciliar.

Procure um servico de salide apenas se persistirem/agravarem os sin-
tomas ou apresentar falta de ar.

Como se proteger?

As recomendacoes de prevengao a COVID-19 sdo as seguintes:
- Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e
sabao, ou entdo higienizar com alcool em gel 70%.
- Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com lengo ou com o braco,
€ hao com as maos.
- Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.
- Ao tocar, lavar sempre as maos como ja indicado.
- Manter uma distancia minima de cerca de 2 metros de qualquer
pessoa tossindo ou espirrando.

>
»
ol ot e

sE




- Evitar abracos, beijos e apertos de maos. Adotar um comportamen-
to amigavel sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.
- Higienizar com frequéncia o celular e todos os objetos de uso diario,
de preferéncia a cada 2h.

- Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas,
pratos, copos e ferramentas de trabalho.

- Manter os ambientes limpos e bem ventilados.

- Evitar circulacao desnecessaria nas ruas, estadios, teatros, shoppin-
gs, shows, cinemas e igrejas. Se puder, fique em casa.

- Se estiver doente, evitar contato fisico com outras pessoas, princi-
palmente idosos e doentes crénicos, e ficar em casa até melhorar.

- Dormir bem e ter uma alimentacao saudavel.

- Utilizar mascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situa-
coes de saida de sua residéncia.

Como prevenir a disseminac¢ao do virus no ambiente de trabalho?
Reunimos protocolos que deverdo ser exigidos e implantados nos can-
teiros de obras com o objetivo resguardar nossos colaboradores. Des-
tacamos, ainda, que tais protocolos foram estudados, avaliados e ex-
traidos de manual da Camara Brasileira da Industria da Construcao -
CBIC.

- Informar, divulgar e disponibilizar material educativo no canteiro de
obra para informar sobre a doenca e procedimentos implantados
para prevencao;

- Identificar os colaboradores do grupo de risco, com monitoramento
dos que tem boa saude e afastamento dos que tem comeorbidades e
riscos;

-Tornar obrigatério o fornecimento de mascaras para os deslocamen-
tos externos e no canteiro de obra, orientando como utilizar, higieni-
zacao, sua obrigatoriedade e a validade;

- A empresa devera estabelecer local adequado na obra para armaze-
nagem dos uniformes dos trabalhadores e periodicidade adequada
para a higienizacdo dos mesmos;
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- Aferir temperatura na entrada da obra, utilizando equipamentos
que evitem contato, em conjunto com a avaliagdo dos demais sinto-
mas;

- Desinfectar calgados na entrada e saida das obras para impedir a en-
trada de superficies contaminadas, utilizando recipientes com agua
sanitaria;

- Deve ser restrita a entrada e circulacao de pessoas que nao traba-
Iham no canteiro, especialmente fornecedores de materiais, que, se
necessaria a entrada, deve ser restrita a ambiente de descarga e deve
durar o menor tempo possivel. A essas pessoas deve ser oferecida
higienizacdac das maos, com agua e sabao ou alcool 70%, antes de
adentrarem a area de descarga;

- Monitorar, de forma organizada e orientativa, a marcagao das filas
com o espacamento adequado para ponto, evitando aglomeracoes;

- Monitorar os vestiarios, com pequenos grupos € mobilia reorganiza-
da mantendo o afastamento de 2 (dois) metros entre os funcionarios;
- Implantar nos refeitérios turnos de alimentacao para evitar aglome-
racao, além de reorganizacao do layout dos mobiliarios para atender
as exigéncias minimas de distanciamento. Implantar lavatérios e
exigir a higienizacao das maos antes e depois das refeicoes;

- Disponibilizar lavatdrios fixos nos refeitorios e em pontos estratégi-
cos na obra, com orientacoes de como deve ser utilizado;

- Fornecer agua potavel para consumo com o uso de bebedouros sem
as torneiras a jato que permitiam a ingestao de agua diretamente
dos bebedouros com a boca dos usuarios. Substituir por equipamen-
to que possibilite a retirada de dgua apenas em copos descartaveis
ou recipientes de uso individual;

- Implantar nos canteiros uma rigida rotina de limpeza e desinfeccao
das areas comuns, com execucao diarias com produto a alto teor de-
sinfetante;

- Orientar os colaboradores a nao compartilhar ferramentas de uso
individual, e que estas sejam limpas e desinfetadas diariamente;
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- Determinar que as equipes de segurancga do trabalho e gestores das
obras que monitorem e identifiquem os funcionarios que apresenta-
rem alguns sintomas suspeitos sejam encaminhados as unidades de
saude;

- Realizar todas as reunides, treinamentos e encontros das equipes
em ambientes abertos, e os que nao forem a céu aberto devem ser
mantidos ventilados e desinfetados;

- Evitar trabalhos em locais confinados e sem ventilagdo. Orientar
quanto ao uso do elevador de obra, informando que deve ser limita-
do, garantindo um espacamento minimo de 1,5 metros entre as pes-
soas. E em alguns casos, recomendameos a utilizagao, preferencial-
mente, de escada;

- Entregar periodicamente cartilhas orientativas com kits de higiene
para que o funcionario possa levar para a sua residéncia;

- Orientar como proceder e agoes de higiene no transporte publico
durante o deslocamento para o servi¢co e na sua volta para casa. Se
fornecido transporte pela empresa, deve ter sua ocupacao limitada a
50% e devera ser fornecido na entrada do veiculos alcool gel 70% e/ou
sanitizantes ou produtos antissépticos que possuam efeito similar;

- Os residuos provenientes dos cuidados e medidas de prevencao
contra o novo Coronavirus (COVID-19) devem ser enquadrados na
categoria Al, conforme Resolucao RDC/Anvisa n® 222, de 28 de
margo de 2018 (disponivel em
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC_222_2018_.
pdf/c5d3081db331-4626-8448-cc9aa426ec410);
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Sao Luis, 29 de maio de 2020.

Fabio Nahuz
Presidente do Sinduscon-MA
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Humberto Franga Mendes
Sindicato dos Trabalhadores na Indidstria da Construgdo Civil de S3o Luis —

Sindconstrucivil
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